Betriebsanweisung Stand: 06/2021

Allgemeine HygienemaBnahmen zum Schutz von
Virusinfektionen - Coronavirus (Covid-19)

Gefahren fir Mensch und Umwelt

Ubertragungsweg:
Das Virus wird durch Tropfchen Uber die Luft (Tropfchen Infektion) oder Gber kontaminierte
Hande auf die Schleimhdute (Mund, Nase, Augen) Ubertragen (Schmierinfektion).

Inkubationszeit:
Nach einer Infektion kann es einige Tage bis zwei Wochen dauern, bis Krankheitszeichen auftre-

ten.

Gesundheitliche Wirkungen:
e Haufigste Krankheitszeichen sind trockener Husten und Fieber, Atemnot, Muskel-

und Gelenkschmerzen. Eine Infektion kann auch ohne Krankheitszeichen ablaufen,
am haufigsten sind milde Krankheitsverldufe. Schwere bis tddliche Lungenerkrankungen
sind nach einer Ansteckung moglich.
Ein héheres Risiko besteht unter anderem fiir dltere Personen (ab dem 50. Lebensjahr), Rau-
cher und Personen mit bestimmten Vorerkrankungen, z. B. Herz- und Lungenerkrankungen,
Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes, Lebererkrankungen, Krebs und Personen mit einem
geschwachten Immunsystem. Aber auch jlingere und gesunde Personen kdnnen erkranken.

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

Abstand halten (mindestens 1,5m), Handschuhe, Atemschutzmaske tragen

Meiden Sie groRere Personengruppen. Meiden Sie offentliche Verkehrsmittel.

Fahren sie moglichst getrennt voneinander zu den Kunden/zur Baustelle.

Halten Sie gegenliber anderen einen Mindestabstand von 1,5 m ein. Auch bei
Dienstfahrten und wahrend der Pausenzeiten ist ein ausreichender Abstand sicherzustel-
len. Vermeiden Sie Handeschiitteln und Korperkontakt. Kann der Sicherheitsabstand
nicht eingehalten werden, ist eine entsprechend geeignete Mund-Nasen-Bedeckung
(FFP2 oder gleichwertig) zu tragen.

RegelmaBig griindlich Hindewaschen, Hande aus dem Gesicht fernhalten

Hénde von allen Seiten bis zum Handgelenk mit Seife einreiben und 20-30 Sekunden un-
ter flieBendem Wasser verteilen. Anschliefend die Hande mit einem trockenen und sau-
beren Papiertuch abtrocknen. Hinde-Desinfektionsmittel benutzen, wenn keine Mog-
lichkeit zum Waschen der Hande besteht. Die benutzten Papierhandtlicher in geschlos-
senen Millbeutel entsorgen.

Fahren Sie nicht mit ungewaschenen Handen im Gesicht herum.

Beriihren Sie nicht mit ungewaschenen Handen, Nase, Augen oder Mund.

Verhalten bei Husten oder Niesen

Halten Sie beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen Personen. Husten oder Niesen
Sie, wenn moglich in Papiertaschentiicher oder halten Sie die Armbeuge vor Mund und
Nase. Taschentlicher oder Papierhandtiicher nur in einem gedeckelten Miillereimer.
Arbeitsmittel und Oberflachen

Moglichst nur die personlich zugewiesenen Arbeitsmittel verwenden.

Die personenbezogene Schutzausriistung und Arbeitskleidung getrennt von der Alltags-
kleidung aufbewahren. Fiir regelmaRige Reinigung ist zu sorgen.

Oberflachen (z. B. Handy, Telefon, Werkzeuggriff, Toilette) sind in regelmé&Rigen Abstan-
den zu reinigen/zu desinfizieren

Liften

Geschlossene Arbeitsbereiche mehrmals taglich mit weit gedffnetem Fenster liften.




Erste Hilfe
Verhalten bei Symptomen: Personen, die persdnlichen Kontakt zu einer Person hatten, bei der
SARS-CoV-2 nachgewiesen wurde, sollten sich unverziiglich und unabhangig von Symptomen ei-
nen Arzt kontaktieren die Geschéaftsfihrung anrufen und zu Hause bleiben.
Personen, die den Verdacht haben, sich mit SARS-CoV-2 infiziert zu haben, sollten (nach telefoni-
scher Anmeldung) ihre Arztin bzw. ihren Arzt oder ein Krankenhaus aufsuchen. Beachten Sie wei-
tere Anweisungen vom Arzt. Informieren Sie umgehend die Geschaftsfiihrung.

Selbstschutz beachten: Verwenden Sie Handschuhe und Atemschutzmaske beim Umgang mit Er-
krankten. Ist dies nicht moglich versuchen Sie Abstand zu halten.

Sachgerechte Entsorgung

Abfall in flissigkeitsdichten Kunststoffbeuteln sachgerecht entsorgen. Abfalle nicht zwischenlagern.
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